
觀塘官立小學（秀明道）2023-2024中文文刊  第二期 
寫作是一個無限創意的空間，讓同學自由翱翔。這是他們

努力的成果，讓我們一同分享吧！ 

中文科組

各位家長： 

本校定期編輯學生的中文寫作作品，製成文刊，與家長和同學分享，希望在孩子的成長路上，

留下彩筆，細細回味。 

1E 霍栩霆 

端午節 

    農曆五月初五是端午節。這個節日是紀念愛

國詩人屈原。這天，人們會觀賞賽龍舟和吃糭

子。 

    當天，我和家人在家裏吃美味的糭子。 

    我度過了一個快樂的端午節。 

 

 

1C 黃詩嵐 

我最喜愛的卡通人物 

我最喜愛的卡通人物是多啦 A夢，他的樣子

長得很可愛，他最愛吃豆沙包，他會利用法寶幫

助別人。 

    我希望和他做朋友。 

 

 

1A 黃天樂 

我最喜歡的卡通人物 

    我最喜歡的卡通人物是咸蛋超人，他長得很

威猛有型，他最愛吃「等離子光能量」，他會發

射「十字死光」打怪獸。 

    我希望和他做朋友。 

2A 梁琦卿 

我的媽媽 

    我的媽媽是一個善良的人。媽媽的身材高高

的，有一頭烏黑的頭髮，還有美麗的長腿和又圓

又大的眼睛。 

    媽媽很愛我，總為我着想，她每天要煮飯和

做家務，還要幫我檢查功課。 

    媽媽是一個很勤勞的人，每天把家打掃得乾

乾淨淨和收拾得整整齊齊。 

    我愛我的媽媽。我長大後，一定會好好報答

媽媽。 

 

1B 鍾馥優 

我喜歡的花兒 

    梅花是白色的，尖尖的花瓣像一隻隻白色的

蝴蝶。我喜歡梅花，因為它在冬天開花，讓人感

到頑強的生命力，而且它的氣味很清香。 

 

1D 鍾咏希 

快樂的一天 

    星期天，我和一家人到郊野公園野餐。 

    我看見紫色的花兒，十分美麗。我吃了三明

治，十分好吃。 

    我感到非常高興。 

 

2B 伍雅琳 

農曆新年 

     年初二，媽媽和我一起去外婆家拜年，我的

心情特別興奮。 

     外婆稱讚我的新衣服很美麗，我馬上說聲

謝謝，並祝賀外婆新年快樂，祝賀外公身體健

康，他們祝賀我學業進步。 

     外婆熱情地款待我們，請我們吃賀年食品，

有甜甜的冰糖葫蘆，有美味的年糕，有香脆的煎

堆，還有我愛吃的笑口棗。 

    天黑了，我們要準備回家的時候，外公和外

婆給我紅包，我開心得連聲說謝謝。我十分喜歡

和家人一起度過愉快的新年。 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2E 陳穎芯 

給表姐的一封信 

親愛的表姐： 

你好嗎？由於七月二十五日是我八歲的生

日，家人為我舉行了一個生日會。 

當天，家裏裝飾得十分美麗，有氣球、彩

帶、生日帽……晚上，奶奶煮了一頓豐富的晚餐

給我吃。晚飯後，爸爸端出一個生日蛋糕，爺

爺、奶奶和媽媽一起唱生日歌。當我收到爸爸媽

媽的禮物時，我感到十分驚訝，因為那是我渴望

已久的禮物─芭比變妝娃娃。那天我十分開心！

我又長大了一歲，我會努力學習，報答家人對我

的愛。 

希望明年你能來參加我的生日會。 

祝 

生活愉快！ 

表妹 

穎芯 

七月三十一日 

 

2D 陳皓希 

端午節假期 

    農曆五月初五是端午節，媽媽和我在城門河

邊觀賞賽 龍舟。 

    那裏有很多人，場面十分熱鬧。 

    媽媽買了很多香噴噴的糭子。我最愛吃鹹糭

子，因為它含有一股鹹香味。 

    我和家人度過了一個安康和快樂的端午節。 

 

 

2C 邱子健 

我最喜愛的玩具 

    我最喜愛的玩具是水槍，它是爸爸送給我，

因為我考試拿到一百分。 

    水槍穿着藍色、綠色的衣服，它還有很多按

鈕。它的身體很堅硬，還可以發出美妙的聲音。 

    放假的時候，我最愛跟它玩耍，又會用它來

和朋友打水戰。水槍是我最喜歡的玩具，我會好

好珍惜它。 

 

3A葉昊軒 

遊觀塘海濱公園 

    當我看到小朋友在草地上放風箏時，便想起

上次和爸爸媽媽去觀塘海濱公園遊玩的情景，真

令人難忘啊！ 

    我們從家步行出發，十五分鐘便到達目的地

了。首先，我們來到海濱公園的休憩草坪。這兒

環境優美，不少家庭在這裏遊玩。我拿着風箏匆

匆地跑向大草坪，不一會兒，爸爸和我就把風箏

放飛上藍天了。玩累了，我們便躺在綠油油的草

坪上，靜靜地欣賞美景。 

    之後，我們繼續往前走，來到海濱長廊，這

裏是觀賞日落的好地方。我們坐在長凳上，抬頭

一看，天上有橙色、紅色、黃色，好像一幅漂亮

的畫卷。我們一邊欣賞日落，一邊吹着海風，心

情舒暢極了！ 

    不知不覺，天黑了，我們來到「音樂噴

泉」。剛好噴泉表演開始了，水柱隨着悅耳的音

樂舞動，加上五光十色的燈光，真是夢幻十足！ 

    這次旅程後，我才發現香港是一個這麼美麗

的地方，真不愧是「東方之珠」呢！ 

 

 

3B 蔡穎琪 

記第一次參加比賽 

    回望我的第一次比賽，那是普通話朗誦比

賽。我能參加這次的比賽，是由負責教導我中文

科的王老師推薦我的，當時的我感到緊張和無比

的興奮。 

    起初的訓練十分艱苦，讓我感到手足無措。

詩篇裏有很多我不懂的生字，令我很想放棄。我

心裏也很難過。這時老師安慰我，說：「萬事開

頭難，只要你不輕言放棄，再接再厲，一定會成

功的！」在老師的鼓勵下，我沒有選擇半途而

廢，而是持之以恆。在當日的比賽中，我打敗了

眾多參賽者，獲得了冠軍。我感到十分開心和感

動。經過這次的比賽，我學會了在遇到困難時，

不要輕易放棄，要努力克服困難，也學會了「一

分耕耘，一分收穫」這個道理。 

 

 



3C 張日然 

給老師的一封信 

敬愛的蔡老師： 

    您好！光陰似箭，轉眼間我已完成了三年級

的課程了。 

    老師每天用心教學，不但注重我們的學業，

還教導我們許多做人處事的道理。記得我上學期

中文科只有五十六分，現在我已有七十二分了。

您稱讚我有進步，使我感到很鼓舞。 

    老師，謝謝您這一年來的悉心教導，我以後

會努力讀書，不會讓您失望。 

    祝 

身體健康！ 

學生 

日然敬上 

七月四日 

 

 

3D 陳家穎 

第一次學游泳 

    四歲那年，我第一次去觀塘游泳池游泳，那

時，我感到既期待又害怕。 

    我一開始學游泳的時候很不順利，我感到很

困難。當我游泳時，我總是沉下去，我感到很灰

心，很想放棄。 

    接着，我想起媽媽常說的一句話：「辦法總

比困難多。」我想，只要我多努力，再接再厲，

我一定可以成功。 

    最後，我終於成功了，我感到很開心。爸爸和

媽媽都稱讚我做事有恆心。 

    經過這件事後，我明白到凡事只要付出努

力，就會成功。 

 

4A 許朗賢 

給李白的一封信 

敬愛的李白： 

    您好嗎？ 

    我叫許朗賢，是來自未來一個叫香港的城

市，我是四年級的學生。早在三年級時，我已經

聽過您創作的詩了，例如：《靜夜思》、《早發

白帝城》……我很喜歡您的詩。我喜歡「飛流直

下三千尺，疑是銀河落九天」這大膽誇張的創

作；也喜歡「朝辭白帝彩雲間，千里江陵一日

還」這輕快浪漫的詩句。從你的作品中讓我領略

到詩歌的魅力，增加了我對詩歌的興趣。 

    香港是一個位於中國南方的城市。這裏車水

馬龍，繁榮昌盛，人稱「東方之珠」。如果您來

到香港，您一定會和我一樣喜歡香港的，期待您

會用您驚世的才華來讚美香港。 

    祝 

身體健康 

 

來自未來的人 

許朗賢 

五月九日 

 

 

3E 顏恩婷 

遊佐敦谷公園 

    星期天，我跟家人和芷晴約定去佐敦谷公園

遊玩。第一個地點是迷宮花園，我們在這裏捉迷

藏，我被捉到了，然後姐姐再去捉芷晴，十分好

玩。 

    之後，我們去了溫室參觀 。那兒的工作人

員向我們介紹不同的植物，分別是熱帶和溫帶的

植物，例如仙人掌、石蓮、虎尾蘭等。 

    最後，我和芷晴去緩跑徑跑步，越跑越累，

不知不覺跑了一千一百一十五米。 

    今天我們都玩得很開心，希望下次還有這樣

的活動。 

 



 
 
 
 

4B陳哲茵    

遊觀塘 

在這個聖誕節假期裏，我和家人參與了社區

深度遊，探索保育歷史古蹟，欣賞怡人風景，讓

我發現觀塘的另一面。 

首先，我們來到了香港歷史檔案大樓，這裏

設有環境舒適的展覽廳及檔案閱覽室，蘊藏着豐

富的歷史檔案及圖書材料，橫跨年代。我好像坐

着時光機返回舊日的香港，充滿年代感。 

接着，我們來到了裕民坊的綠化休憩空間，

這裏經常舉辦不同類型的文娛活動，為大眾提供

更多的生活趣味，亦把觀塘打造成一個全新的匯

聚熱點。 

日落黃昏，我們移步至鯉魚門燈塔，當你站

在燈塔上，美麗的海港景致盡收眼底，斜陽照射

在海面上，發出閃閃金光，把整個海面都染成了

金黃色，難怪那麼多遊客前來觀賞。 

看似平凡的社區遊，卻感受到另一番滋味，

這刻我才發現，生活在觀塘，這就是幸福的味

道。 
 

 

 4C 張梓恒 

給媽媽的一封信 

親愛的媽媽： 

    您好！感謝您這麼多年的照顧，每當我生病

時，您都會親自送我去醫院看病，細心地照顧

我。每當我有困難時，您都會盡自己最大的力量

幫助我。 

    記得有一次，我病了，您趕忙抱着我送去醫

院，一次又一次地拍打着我的肩膀，終於送到了

醫院。您又跑去掛號，又要看病，又要配藥。回

來後，您一會兒給我量體溫，一會兒一口一口地

為我吃藥。我好不容易終於退燒了，你才放心去

吃點東西。 

    我要對您說「您辛苦了！」謝謝您對我的養

育之恩，我一定孝順父母，努力讀書。 

    祝 

身體健康 

 

兒子 

梓恒 

五月十日 
 

4E 區展銘 

復活節假期記趣 

    一說到復活節，我又想起那件令我感到十分

有趣的事…… 

    在復活節假期前，我們家已計劃回鄉探親，

我的心情一直都十分興奮。我們家裏有個魚塘，

那天，爸爸說網魚，爺爺拿來一個魚網，他們都

穿好泳褲，一人拿一邊魚網就下水網魚了，他們

拿魚網在水中慢慢地走到另一邊。我在岸上看着

很是好玩的樣子。 

    他們快到岸邊時，忽然下起了大雨。我急忙

跑回家拿了兩頂帽子給他們，還拿來裝魚的魚撈

在岸邊等他們拉魚過來，快到岸邊的時候，有很

多魚在魚網裏跳出來，場面很壯觀。他們把魚拉

到岸邊了，在網裏把大的魚丟到我拿的魚撈裏

面，他們抓了很多大條的魚，我都拿不動了，媽

媽都走過來一起幫我。最後，他們把其他的魚放

回塘裏，便一起回家了。 

    我覺得這是一次很有趣的經歷，我過了一個

愉快的復活節。 

 

4D 黃駿逸 

一件令我反思的事 

    我相信每一個人成長的過程都會犯錯，在犯

錯後，我們總結經驗和進行反思，才能避免將來

一錯再錯。今天我就做了一件令我反思的事…… 

    事情是這樣的，今天某節課後，在老師還沒

到來時，我們幾個同學在一起玩鬧。我拿了同學

甲繪畫的圖畫來看，看完後，就傳給同學乙和同

學丙看，同學乙把圖畫扔到我背後，我又扔回給

他，誰知我因用力過猛而扔到一個女同學旁邊，

女同學就把我們扔東西的事告訴老師。老師便教

訓了我們一頓。 

    受到教訓後，讓我反思到我們在課堂上扔東

西是不對的，有些同學在學習，有些同學在休

息，有些同學在備課，我們在課堂上嬉鬧會影響

到同學，這是不對的。其次，課室是學習的地

方，不是用於遊戲，課室有桌有椅，在嬉鬧的時

候，可能令自己或他人受傷，造成危險。 

     經過反思後，我明白到在課室中嬉鬧是不對

的，以後也不會重蹈覆轍了。 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

5B 顏子恆   

向貪玩的壞習慣說不 

我有一個壞習慣—貪玩。每當默書、測驗、

考試前，我都只顧沉迷玩耍、嬉戲。 

為甚麼要向這個壞習慣說不呢？因為不改掉

這個壞習慣的話，就會被貪玩支配。溫習時心不

在焉、荒廢學業，這樣成績永遠不會進步，沉迷

遊戲，更會令家人操心。 

如果我能改掉這個壞習慣的話，我會有更多

時間做一些有意義的事情。媽媽時常問：「你成

績尚算不錯，但偶爾才取得獎項，你有沒有想過

原因呢？」其實我都心知肚明，就是我太貪玩

了，做事馬虎，又沒有進取心。如果我改掉這個

壞習慣的話，不但可以做更多自己喜歡的事，參

加比賽時更能有足夠的時間作準備。如果我能獲

得獎項，還可以給大家留下好印象呢！ 

因此，我下定決心改掉這個壞習慣。首先，

我會制定時間表，好好分配作息時間。同時，請

家人督促我切實執行這個時間表。其次，我會多

留意社會新事物，令自己與時並進。最後，我更

會提醒自己做事要貫徹始終，用心完成每一件

事。 

總而言之，「世上無難事，只怕有心人。」

只要我持之以恆，堅持不懈，便能向這個壞習慣

說不了。 

 

5A 曾皓俊 

看電視是否有益 

    隨着科技發展，每個人幾乎身邊都會有一部

手機，但有一類電子產品，逐漸被人們遺忘。這

個產品可以讓我們知道世界各地正在發生的事

情，上面也有知識類的節目供給大家觀看，它就

是電視機。 

    首先，觀看有益的電視的有益節目可以讓我

們增廣見聞。電視上有各式各樣的節目和新聞。

例如：科學節目可以讓我們瞭解最新科技的發

展；地理節目可以讓我們見識大自然中的奇妙之

處；體育節目可以讓我們知道最新的體育消息；

紀錄片可以讓我們認識國家的寶貴歷史。 

    其次，當你感到無聊，看電視可以打發時

間。這樣，我們不但可以消磨時間，還可以觀看

新聞以獲取各種資訊，可謂一舉兩得。此外，一

家人忙完一天的學習和工作，晚上坐在餐桌前一

邊看電視一邊吃飯，成了我們的生活的一部分，

也促進了家庭成員的交流。然而，如果我們過分

沉迷觀看電視，便會產生一些問題。過量地觀看

電視不但會影響我們的視力，而且長期坐着看電

視會導致健康問題，增加肥胖的概率。兒童很容

易從電視上吸收一些不良資訊或模仿電視劇裏不

好的行為，因此必要時家長最好陪同觀看並作出

正確指引。 

    總而言之，只要我們能控制看電視的時間和

有選擇性地接收資訊，觀看電視就會變成一件很

有意義的事情。我們還可以跟家人朋友一起看電

視，討論和交流意見，增進彼此的感情。只有在

這種平衡和節制下，我們才能真正享受看電視的

樂趣。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

5D 鮑穎妍 

一頓難以忘懷的晚餐 

    十二月二十六日是外婆的農曆生日，也是她

的八十大壽。姨媽們和媽媽想給外婆一個意外驚

喜，就沒有告訴外婆，原來今年住在外地的姨媽

和表姐也回來一起慶生。 

    由於人太多，媽媽就提前訂了酒席和蛋糕。

當天，我們一大群人浩浩蕩蕩向外婆家出發。到

達外婆家，他看到從外地回來的姨媽和表姐都回

來了，像個小孩子一樣又叫又笑，一臉滿足。 

    在酒樓，我們十多個外孫、姨媽和姨丈一起

為着外婆唱生日歌。外婆對我們說：「謝謝你

們！我十分開心，謝謝你們給我這麼大的驚

喜。」 

    這真是一頓令人難忘的晚餐。 

    果然不出所料沒過幾天，愚公便病入膏肓，

他臨死前在牀上對他的子孫們說：「移山……移

山……」說罷，便斷氣了。子孫如願以償拿到了

愚公的遺產，可當他們分到遺產後，並沒有像愚

公所想像的繼續移山，反而整天吃喝玩樂、好吃

懶做…… 

    愚公在天堂看到了一切，感到既無奈又生

氣，整天悶悶不樂。天神看到了，就問愚公：

「先生，你怎麼了？」愚公把事情的經過告訴了

天神，天神非常同情他，於是天神下令把兩座山

移走，又把愚公的子孫們的錢變走，最後子孫們

因為不想工作，也沒東西吃，所以就活活被餓死

了！ 

    這個故事告訴我們，不要打歪心意，要努力

工作，否則只會像愚公的子孫一樣被「餓死」。

惡人終會有惡報，好人終會有好報。 

5C鄧紫喬 

愚公移山故事新編 

    愚公見智叟走了後，便開始構思如何把山搬

走。他把自己的這個想法告知了他的妻子和子

孫，他的子孫們聽了都表示贊同，只有他的妻子

有點兒擔心，說：「愚公啊愚公，你又不是不清

楚自己的年紀，而且你還有哮喘，怎樣去啊？」

愚公正想回答，他的子孫就搶着說：「就算愚公

真的移不動，不是還有我們這些子孫嗎？世世代

代挖下去，兩座山也總有被挖完的一天。」愚公

的妻子雖感無奈，但也只好放任他們去移山，於

是愚公和他的子孫便踏上了他們的「移山之

路」。可是他的子孫們真的是這樣想的嗎？ 

    移山的第一天，愚公就在路上遇到了一位叫

智人的老人，智人看到愚公和他的子孫們都往兩

座大山的方向走，手裏還拿着各式各樣的工具，

就問他：「你們排場這麼大，要去哪兒呢？」

「你看我拿着斧頭，又往山的方向走，當然是去

移山啦！你要一起嗎？」智人聽了大吃一驚，說

道：「真是荒唐，這座山已經存在一萬多年了，

就憑你們幾個怎可能把山移走呢？別作夢了！」

「好！好！好！我不挖了！」愚公假笑着回答。

結果等智人離開了，愚公才繼續趕路。 

    到了第二天，愚公和他的子孫們氣喘吁吁地

回來。愚公一回到家就上氣不接下氣，妻子一

看，愚公的哮喘病又發作了，而且這次還非常嚴

重。他的妻子非常擔心，跑完這條村，又跑那條

村去找大夫，可他的子孫們卻顯得漫不經心。原

來愚公有着千億遺產，他的子孫願意陪他去移山

完全只是為了他的遺產。 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

6A陳詩喬 

令人暖心的校園人物 

學校是一個溫暖的大家庭。同學們踴躍參與

課堂學習，師長同學相處融洽，有趣的學習活動

讓課室充滿歡聲笑語，老師們對我們的關懷無微

不至。說到這裏就不得不提到一位令我最暖心的

校園人物—伍婉玲主任。 

伍主任負責校內德育成長課程，她有一頭烏

黑的長髮和一張秀麗的笑臉，說話時總是輕聲細

語，授課時總是聲情並茂，無不被她吸引。 

她從來不會怪責同學，只會不斷鼓勵我們進

步。還記得在第二次的呈分試中，我考試成績不

理想，令我十分內疚。她好像看透了我的心事，

她用自身經歷來告訴我失敗並不害怕，放棄才是

最大的敵人。要是沒有了她給我的啟發，我一定

會對英文學習放任不管。 

有一次，我大病一場後回到學校，她在走廊

碰到了我，她着緊地問候我身體情況及學習進度

如何，之後又約我在課後見面，親自教回我已授

的知識，使我不用擔心跟不上進度。她就像一盞

明燈，為我們照亮學習之路；她就像勤奮的園

丁，用心地培育我們，而她對我的重視就讓我特

別暖心。 

伍主任可謂是「人氣大王」，當我和班上的

同學談天，五位就有四位最喜歡她了，她對我們

的影響是深遠的，記得她曾說過自己會不斷學習

正因為「學無止境」，同時也會付出最大的努

力，盡力做好這份育人的工作，這叫我真的感

動。這位校園暖心人物讓我能成就更好的自己，

豐富自己的人生，在另一個學習階段發光發亮。 

 

5E劉軒僑 

論看電視是否有益 

現今資訊科技發展一日千里，看電視亦變得

普及。現時多達九成學生不知不覺間將看電視融

入了他們的日常生活。其實，本人認為看電視是

有不少好處的。 

首先，看電視可以瞭解時事，增廣見聞。正

所謂「秀才不出門，能知天下事」。通過看新

聞，我們就可以知道世界上發生的事情和可以更

深入認識社會，再者，看電視可以讓人放鬆心

情。人們經過長時間的工作後，需要騰出一段時

間放鬆心情，才能夠保持身心健康，擁有健康的

生活！ 

然而，社會上有不少家長認為子女沉迷看電

視是浪費時間及耽誤了子女的學習，所以不能只

說看電視是有益的呢！ 

總的來說，看電視是可以讓人放鬆心情，只

要人們選擇健康的節目，及控制好收看的時間，

這樣就能讓電視變為生活上中的好夥伴呢！ 

 



雖然她不是做了些甚麼偉大的事情，但她用

盡所有方法，把我們教到「好中之好」。她用心

地栽培我們，把「老師」不僅看待成一份職業，

還會抽出自己的玩樂、放鬆的時間。這全也是為

了我們，難道這不算好老師嗎？ 

一位好老師不是單憑學術表面厲害，而是她

是真心能成就我們，教好我們，懷着一顆謙卑的

心去孕育我們成長。     

 

6B 李婧 

令人暖心的校園人物 

    六年的生活時光轉瞬間就過去了，每個同學

在這短短的幾年，總會遇到令人暖心的人物。老

師對我的栽培、同學之間的友誼、校長為我們做

的一切，對我們的愛，我都歷歷在目。而最深刻

的就是一位看起來平凡、卻為同學默默付出，充

滿愛心的老師—周欣懿老師（我的班主任）。 

記得有一次，升中自行收生結果公布的那一

天。老師雖然過着假期，與朋友旅行中，但她卻

不停地留意我們班的線上課室，期待着我們的

「成功」。還被朋友說：「怎麼回事？放假也要

顧及學校工作？」但她卻無動於衷，反而更着緊

我們。她待我們如家人，無私的奉獻着她的青

春，為我們的成功而驕傲，在我們失落、感到徬

徨無助時一起面對，真令我十分感動。 

還有一次考試，我因粗心大意而令我的成績

退步。那時，我收到試卷並看到分數後，淚水在

眼珠內不停地打轉着，我強忍着淚水，生怕被同

學取笑，但最後，我抵受不住，淚水一滴⋯⋯一

滴⋯⋯滴在試卷上。突然，我感到身後有人拍我

的肩膀。回頭一看，原來是周老師，她給我一張

紙巾，我頓時感到暖心。放學後，她輕輕地叫我

一聲「李婧」。那時，我心想：完了！完了，她

一定是怪責我了。可是，他卻耐心、溫柔地對我

說：「婧婧，不要灰心！可能其他科目會很高分

呢！」在這一剎那，我內心由好像被打進十八層

地獄，突然重見光明，心中彷彿有一股暖意流

過。在往後的日子裏，她還比從前更用心、勤奮

地教導我們。 

 

6D湯博文 

談資訊科技對日常生活利多於弊 

    手機對生活的影響已經成為一個廣泛討論的

話題。雖然使用手機有一些弊端，但整體而言，

手機對生活的影響是利多於弊的。 

    首先，手機提供了即時溝通的便利。通過手

機，無論親友身在何處，我們也可以輕鬆地與他

們隨時短訊保持聯繫。電話和社交媒體平台等不

但令人與人之間的交流變得更容易，而且我們也

可以獲得最新訊息。 

    其次，手機提供了豐富的知識和資訊。透過

搜索網絡和各種應用程式，我們可以隨時隨地獲

取各種知識、新聞和資訊。手機應用程式提供了

無數的學習資源，從語言學習到科學知識，幫助

我們不斷擴大知識面。再者，手機還提供了實時

的天氣預報、地圖和導航服務，使我們的生活更

加便利。 

多玩手機會影響視力和健康，但只要我們能

恰當地使用手機，有節制，不沉迷在手機的世

界，手機確能為我們帶來很多方便呢！ 

 



 

 

 

6C 梁婥湳 

張家朗給我的啟示 

    在香港運動史上，張家朗這個名字已經成為

香港體壇的一面旗幟，他寫下一個充滿着奮鬥和

勇氣的傳奇故事。他的成就不僅是實力的象徵，

更是堅持信念、不懈追求的生動寫照。 

    張家朗出生於香港的一個運動世家，父母都

是傑出的運動員，而這股運動的基因也在他身上

得到了充分的發揮。他從幼稚園起開始活躍於一

籃球場上，一日裏大部份心思都投入在籃球上。

直到十歲那年暑假，命運悄然為他開啟了另一扇

門。張家朗在參加了劍擊興趣班後，開始對劍擊

產生濃厚興趣，決定專注發展這項運動。自此，

他便投身於劍擊的世界，決心成為一名出色的劍

手。 

    在劍擊之路上，張家朗經歷了無數的挑戰和

困難。他的訓練生活可以用「艱苦」來形容。他

每天早出晚歸，捨棄了閑暇時間，只為了在劍擊

領域中取得更大的突破。在不斷的訓練和比賽

下，他的技藝日臻完善。最終，他在 2016年里約

奧運亞洲區外圍賽奪冠，展現了其出色的潛力。

隨後，他在亞洲賽和世界青年錦標賽上連連奪

冠，為香港劍擊運動增添了光彩。 

    但成功的道路從來都不是一帆風順的。張家

朗在努力爭取奧運金牌的過程中，也曾經歷過失

敗和挫折。在里約奧運後數年，張家朗的劍擊比

賽生涯試過陷入一年多的低潮。然而，他從未因

失敗而氣餒，反而更加堅定了自己的信念，勇敢

克服困難，堅持不懈地向前。最終，在 2020年東

京奧運會上，他以黑馬姿態打敗了上屆冠軍，勇

奪男子花劍個人賽金牌。他用自己的行動證明，

「失敗乃是成功之母」，堅持不懈才是通往成功

的唯一道路。 

    張家朗的故事給了我很大的啟示。他的堅持

和努力不懈，讓我明白了成功並非一蹴而就，需

要不懈的努力和持之以恆的堅持。在面對挑戰和

困難時，我們不能輕言放棄，而應該堅持信念，

勇敢前行。正如張家朗所言：「勇敢追夢，做任

何事都要堅持到底，不要放棄。」 

 

6E 林金澔 

升中準備 

    六年的時光一眨眼就過去了，我們很快就會

升讀中學了，會面對不同的轉變和挑戰，所以應

為此作好準備。 

    首先，中學的科目比小學多，例如生物、化

學、地理等科目，所以我們要多閱讀有關的書

籍，這樣我們能學習得比較輕鬆。 

    其次，遲到多次的話，可能會被記過，而記

過會影響我們升班，那麼我們定要培養好自己的

時間觀念，避免遲到記過。 

    最後，我們要對人要有禮貌，無論老師或同

學，不然你成績多好也會給人壞印象。待人有禮貌

其實也反映了我們的修養。 

    總之，我們要多看有關中學科目的書籍，培

養自己的時間觀念和禮貌，成為一名品學兼優的

好學生 。 
 


