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近年，青少年吸毒的情況日益嚴重。在他們吸毒的同時，有沒有

想過吸毒的後果？ 

吸毒會使人上癮，也會使人神經受損、神志不清地犯下錯事，嚴

重的甚至會導致死亡。吸毒除了損害健康，還會引發家庭問題，例如

吸毒者為了購買毒品而跟家人吵架，弄得家無寧日。甚至為了購買毒

品，不惜幹出盜竊或搶劫等觸犯法紀的事情，在危害他人安全的同時，

也影響社會治安。 

    吸毒的後果雖然嚴重，但仍然有很多青少年選擇吸毒，主要是受

朋友影響。他們想和朋友打成一片，或出於一時好奇、情緒低落，以

及對毒品存有誤解，以為只試吸一點毒品是不會上癮的，但結果卻被

毒品控制，成為毒品的奴隸了。 

    有些父母知道子女染上毒癮後，只懂責備他們，結果子女因得不

到父母諒解和支持，在心靈空虛下，又再投向毒品懷抱，沉溺於毒海

中，不能自拔。作為父母，如果子女真的不幸染上了毒癮，應該開解

他、支持他，鼓勵他立即戒毒；作為子女，如果遇上挫折，應該積極

面對，不應依靠毒品麻醉自己。如果已經走錯一步，更要迷途知返，

遠離損友，重過正常生活。 

    當然，最正確的做法，是所有青少年都要「向毒品說不」！ 

 


